TEST

Prosze abys szczerze i w zgodzie ze sobg, udzielita odpowiedzi na ponizsze pytania Pozwolg Ci one
okreslic w jakim punkcie realizacji swoich planow obecnie sie znajdujesz.

Na skali 0 — 100% ( gdzie 0% oznacza-wcale, 100% - w petni) okre$l na ile dane stwierdzenie jest
zgodny z Tobg. Pomin pytania, ktore Cie nie dotyczg.

Naile: %

e osiggam cele jakie sobie stawiam?

e cele ktére sobie stawiam sg celami, ktérych pragne?

® czuje, ze mam kontrole nad swoim zyciem?

e Swiadomie kieruje swojq karierg?

e jestem pewna dokad zmierza moja kariera?

e wykorzystuje swéj potencjat? TN
e jestem pewna, ze miejsce w zyciu jest tym w jakim chce by¢?%, .~ .
e mam poczucie rbwnowagi w zyciu osobistym i zawodowym? .~ ...
e osiggam porozumienie ze swoimi dzieémi? o
¢ jestem zadowolona ze swoich relacji z bliskimi?, .
e wiem jak bardzo potrzebuje wzig¢ los w swojerece?.
e czesto mysl o checi zmiany w zyciu sie pojawia? e
e dostrzegam dostgpne mi srodki i zasoby, z'’ktérych mogtabym skorzystac? e
e jestem w dobra w relacjach zinnymi? e
e potrafie dobrze motywowac\ludzi, z ktérymi wspétpracuje? e
e potrafie stworzy¢ dobrze pracujgcy zespét? e

e wiem jak wzmacnia¢ potencjat w ludziach, ktérymi zarzgdzam?

e chcialbym zmieni¢ swoje zachowania, aby osiagnac¢ to czego chce?

® czuje rados$¢ z tego carobie?

Zaznacz pytania, kiére majg dla Ciebie szczeg6lne znaczenie.

Jesli w kategoriach dla Ciebie waznych nie osiagnates satysfakcjonujacej oceny, odpowiedz sobie —
co jest tego powodem?

Jesli znasz odpowiedz i potrafisz zmieni¢ ten stan — zrob to!
Jesli nie znasz odpowiedzi lub nie zadowala Cie skutecznos¢ Twoich dziatan — znajdz coacha!

Z coachingiem zwiekszasz swoja szanse skutecznego osiagniecia celu!

Test — ©Copyright by Alicja Stankiewicz, inspiracja Ula Skrok



